BEZPIECZNE ZACHOWANIA
CZUJNOSC OSTROZNOSC I OGRANICZONE ZAUFANIE

Potwierdzaj wiadomosci elektroniczne, nawet z adresow znajomych — kto§ mogh uzy¢
ich tozsamosci,

Nie otwieraj odno$nikow i plikow przestanych komunikatorem internetowym jezeli nie
masz pewnosci ich pochodzenia,

Nie otwieraj zalacznikow, ktérych si¢ nie spodziewates,

Nie podawaj haset i numeréw PIN w e-milach.

BEZPIECZNE HASLO

Hasto tatwe do zapamigtania, lecz trudne do odgadnigcia lub ztamania

Rézne hasta do konta, poczty, serwiséw internetowych, tak aby ujawnienie jednego
hasta nie dato dostepu do wszystkiego co chronimy

Sktadajace si¢ z liter 1 cyfr
OCHRONA KOMPUTERA I JEGO OPROGRAMOWANIA

Zapora sieciowa - wykrywa nowe, nieznane programy usilujagce komunikowaé sie¢
poprzez Internet, odcina dostep z zewnatrz do ustug, ktorych nie chcemy udostepniac,
blokuje dostep do Internetu programom, ktdre nie powinny miec takiej mozliwosci

Aktualizacja oprogramowania - nalezy pamigta¢ o regularnej aktualizacji wszystkich
posiadanych programéw, jest w interesie uzytkownika. Nowsze wersje
oprogramowania pozbawione sg btedow starszych wersji

Oprogramowanie antywirusowe

Oprogramowanie anty-szpiegowskie - oprogramowanie szpiegowskie ukrywa si¢ w
systemie operacyjnym, by wyswietla¢ reklamy, §ledzi¢ poczynania uzytkownika lub
okresla¢ jego preferencje. Nie szkodzi ono bezposrednio, czgsto nie jest zatem
uwzgledniane przez programy antywirusowe

JAK CHRONIC DZIECI W INTERNECIE?

» Niech komputer stoi we wspolnym miejscu

» Interesuj si¢ tym, co robi Twoje dziecko w sieci

» Rozmawiaj z nim o tym

» Nie boj si¢ przyzna¢ do niewiedzy

» Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje

» Naucz dziecko, by nie podawalo danych osobowych i nie opowiadalo o rodzinie
» Ustal, Ze nie wolno umawiac si¢ z osobami poznanymi w sieci bez Twojej wiedzy
» Nie krytykuj, nie obwiniaj, jesli cos si¢ stanie

» Jesli cos budzi Twoje watpliwosci, czegos nie wiesz, poradz si¢ specjalistow

» Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj 1 jeszcze raz rozmawiaj



