Nauka zdalna- propozycje zabaw z dzieémi w domu

Serdecznie witam wszystkich Rodzicéw, ktorzy szukaja inspiracji do zabawy ze swoimi
dzieémi, w tym trudnym dla nas wszystkich okresie.

Oto kilka propozycji.

Zabawa z plasteling,

Na poczatek kilka éwiczen dla dzieci: rece w gére, w dét, na boki, trzy przysiady,
dwa podskoki...

Mozna do tej zabawy wykorzystal kostke do gier planszowych. Liczba oczek
wskazuje ilo$¢ powtérzen zadanego Cwiczenia (przysiady, podskoki, .pajacyki”,
sktony, skoki obundz, stanie na jednej nodze... itp.). Mozna tez wystukaé, wyklaskac,
pokaza¢ na palcach tyle, ile razy dziecko ma wykonaé dane ¢éwiczenie (przy okazji
¢wiczymy liczenie).

Cwiczenia mozna powtarzaé kazdego dnia. Ruch jest zawsze wskazany. Cwicz z najblizszq,
rodzina.

Postuchajcie wiersza:
LPLASTELINA”

Od tego bajka sie zaczyna, ze byta sobie plastelina.

I tak jak w bajce sq wrézki, byly sobie nasze paluszki.

Te paluszki szast - prast, fiki - miki, zaczely lepi¢ zwierzqtka, roslinki i ludziki.
A potem, juz nie wiadomo z jakiej przyczyny, wszystko wokoto byfo z plasteliny.
Plastelinowe storice, plastelinowy wiatr, plastelinowa trawa, plastelinowy kwiat,
plastelinowa woda, plastelinowy swiat. /A. Kamifiska/

Uwagal Kto pierwszy nauczy sie wierszyka na pamiec? (dla zabawy wierszyk mozna
powtarzaé na rézne sposoby: wesoto, smuthno, ze ztoscia, ze zdziwieniem, cichutko lub
krzyczac...)

Zachecam do nauki wierszyka na pamiec.
A teraz do pracy! Ulepcie swdj .Plastelinowy $wiat".
Jesli zabrakto plasteliny mozecie zrobi¢ mase solna;

Do miski wsypujemy w réwnych proporcjach make i sél (np. 1 szklanka maki, 1 szklanka
soli), zagniatajac dolewamy wode (ok. 0,5 szklanki) tak, aby uzyskaé konsystencje
ciasta. Mozna tez dodaé 2- 3 tyzki oleju, aby masa byta bardziej aksamitna. Jezeli
chcecie kolorowe masy, do ciasta dodajemy barwniki lub farby.

Zdjecia prac dzieci mozna przestaé na adres: wicedyrektor@psp28.opole.pl



Najciekawsze zdjecia opublikujemy na stronie naszego przedszkola.

Udanej zabawy!

Gry planszowe.

Gry planszowe oraz karciane to ciekawa forma wspdlnej zabawy dla catej rodziny.

Gry tego typu bardzo korzystnie wptywaja ha rozwdj spostrzegawczosci, logicznego
myslenia, kojarzenia zasad, przestrzegania zasad, a co najwazniejsze od najmtodszych
lat uczq dzieci, ze czasem sie wygrywa, a innym razem przegrywa.

A jakie gry planszowe Wy lubicie najbardziej? Opowiecie o tym w przedszkolu...
Posprzatajcie swéj pokd
Kiedy siedzimy w domu bardzo szybko tworzy sie batagan, dlatego zachecam:

Posprzataj swéj pokdj z .Piosenka o sprzataniu” - Mata Orkiestra Dni Naszych (Dostepna
na Youtube). Mozesz stucha¢, prébowaé Spiewal.

Rebusy dla przedszkolaka

www.maluchwdomu.p!

Pobaw sie z rodzicami.

Piosenki z pokazywaniem www.youtube.com

Zachecam, jezeli nie macie Pafnstwo pomystéw do odwiedzenia strony ePrzedszkole albo
www.domowyprzedszkolak.pl

Szanowni Rodzice, pamietajcie, ze nauka zdalna dla przedszkolaka to dziatanie, zabawa,
Spiew i ruch. Wiek przedszkolny to czas radosnej zabawy i bezpiecznego poznawania
$wiata. Dlatego zachecam do zabawy z dzieckiem w domu.

Iwona Opolska
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