
JADŁOSPIS 

Od 21.12.2020 do 23.12.2020 

 

Przez cały dzień dzieci mają do dyspozycji wodę źródlaną do picia. 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE ZUPA II DANIE 

P
O
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Chleb wieloziarnisty z 

masłem i pasztetem, 

pomidor, ogórek 

kiszony, roszponka. 

Herbata owocowa. 

 

Kisiel owocowy 
Zupa jarzynowa z 

makaronem 

Naleśniki z 

twarogiem i polewą 

truskawkową. 

Kompot 

wieloowocowy. 

 

 Alergeny: 1,7 Alergeny:  Alergeny: 1, 9 Alergeny:1,3,7 

W
T

O
R

E
K

 Bułka wrocławska z 

masłem, sałata, ser żółty, 

jajko na twardo, papryka 

czerwona, kiełki.  

Herbata miętowa. 

 

Koktajl truskawkowy 

Zupa koperkowa z 

ryżem 

 

Gulasz z szynki z 

kaszą i warzywami. 

Sok jabłkowo -

wiśniowy. 

 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 7,9 Alergeny:  1,7,9 

Ś
R
O
D
A

 

Chleb baltonowski z 

masłem, twarożek z 

rzodkiewką i 

szczypiorkiem, ogórek 

kiszony.  

Herbata z miodem i 

cytryną. 

Jabłko + wafle ryżowe 
Marchewkowy krem z 

grzankami 

Gołąbki bez 

zawijania w sosie 

pomidorowym. 

Sok porzeczkowy. 

 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1 Alergeny: 1,9 Alergeny: 1,7 
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 Alergeny:  Alergeny:  Alergeny: Alergeny:  


