JADLEOSPIS
Od 21.09.2020 do 25.09.2020

SNIADANIE I1 SNIADANIE ZUPA I1 DANIE
N
.
< | Kasza manna na mleku z Placki bananowe z
N prazonym jabtkiem, Jogurt brzoskwiniowy z | Zupa koperkowa z | polewg czekoladows.
% weka z mastem. marakujg ryzem Kompot
Z Herbata owocowa. wieloowocowy.
®)
~
Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7
Kotlety mielone z
% Chleb graham z mastem, ziemniakami ,
& | pasta jajeczna, pomidor, Zupa pomidorowa z | surowka z ogorka
®) Gruszka .
= | roszponka. Herbata z makaronem Kiszonego.
= miodem i cytryna. Woda z cytryng i
mieta.
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7
g Pii;ﬁ(;n;ﬂar;?emllefﬁ ' Zurek z kielbasa Risotto z indykiem i
O . Chrupki kukurydziane jajkiem i warzywami.
B dzemem. Herbata ziemniakami Kompot wisniow
‘N owocowa. p Y
Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: 1,3,9 Alergeny: 1,7
4 | Chleb baltonowski z Filet drobiowy z
E mastem, wedlina Zupa z zielonego ziemniakami i
< drobiowa, papryka Sliwka groszku z drobnym surowka colestaw.
E Zoblta. makaronem.. Kompot
@) Kakao. truskawkowy.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7
\/ Chleb firmowy z ':.'IEty ry_bne W
5| ., . panierce, ziemniaki,
- mastem, ser z6lty, . Pieczarkowa ze
= oodrek Ciasto marchewkowe szpinakiem fasolka szparagowa.
> SO P Sok z czarnej
Kawa Inka. .
porzeczki
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7

Przez caty dzien dzieci majg do dyspozycji wode zrodlang do picia.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




