RAMOWY ROZKLAD DNIA
OBOWIAZUJACY

W NASZYM PRZEDSZKOLU

RAMOWY ROZKLEAD DNIA

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM
PRZEDSZKOLU REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 7.30 DO 12.30

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne, stuzace realizacji pomystow
dzieci. Dzieci podejmuja dziatalno$¢ zabawowa, usamodzielniajg si¢, rozwijajg swoje
zainteresowania w kacikach zabaw, doskonalg sprawnos$ci manualne podczas zabaw

6.30-8.00 . . R . L .
konstrukcyjnych, sg aktywne w zakresie organizacji swojego zycia; ¢wiczenia graficzne,
gry planszowe. Dzieci doskonalg pami¢¢, spostrzegawczos$¢, uwage, logiczne myslenie;
Praca z zespotem dzieci lub indywidualna wspomagajaca ich rozwoj (stymulujaco -
kompensacyjna, wyrownawcza, praca z dzieckiem zdolnym). Rozmowy indywidualne z
dzieé¢mi i rodzicami.

8.00-8.20 | Rozwijanie aktywno$¢ ruchowej- uczestniczgc w réznego typu zabawach ruchowych,
¢wiczenia poranne
Przygotowanie do $niadania; czynnos$ci higieniczne; dzieci nabywaja 1 utrwalaja nawyki

8.20-8.30 |higieniczne
SNIADANIE

e doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku,
8.30-9.15 e pelnienie dziecigcych dyzurow

e kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

e mycie zebow — akcja ,,Bialy zabek”




Zajecia dydaktyczne — kierowane prowadzone z catg grupa, bedace realizacja tresci
programowych wspomagajacych dzieci w wychowaniu i ksztalceniu we wszystkich
9.15-10.15 |obszarach dziatalno$ci edukacyjnej przedszkola. Organizowanie Srodowiska inspirujacego
podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych.
Rozwijanie roznorodnych aktywnosci dzieciecej: plastycznej, muzycznej, ruchowe;,
poznawczej, jezykowej, matematycznej , zabawa ruchowa . Wspieranie dziatan
tworczych podczas kontaktu dzieci z literatura, muzyka i sztuka.

10.15 — 10.30 | Czynnosci higieniczno — sanitarne, przygotowanie do positku.

Drugie $niadanie — przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
10.30 — 11.00 [positku, ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami.

Przygotowania do wyjscia na dwor:

e ubieranie si¢ dzieci - wdrazanie do samodzielnego przebierania si¢ dzieci i
wzajemnej pomocy - zachowanie kolejnosci zaktadania odziezy,
e wdrazanie do samodzielnosci.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery , wycieczki, zabawy ruchowe, prowadzenie
obserwacji przyrodniczych.

11.00 - 12.00
« zabawy dowolne na placu przedszkolnym,
e zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzadzen rekreacyjnych,
e Spacery, wycieczki,
e zachowanie bezpieczenstwa,
e przestrzeganie ustalonych zasad i norm panujacych w grupie
*w przypadku niesprzyjajacej aury - gry i zabawy ruchowe w sali
Powr6t z dworu, czynnosci samoobstugowe w szatni.
Przygotowanie dzieci do obiadu:
o wdrazanie dzieci do samoobstugi,
e wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
12.00 - 12.30

OBIAD - | danie

o kulturalne i estetyczne spozywanie positkow

e praca nad prawidtowym postugiwaniem si¢ sztu¢cami ,

o zwrdcenie uwagi na dokladne Zucie pokarméw oraz przezwyci¢zanie niecheci do
niektorych potraw,

e pelnienie dziecigcych dyzurow

e dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.

12.30-13.00 |Relaksacja - Odpoczynek poobiedni, wyciszenie i rozluznienie, elementy muzykoterapii,
stuchanie bajek czytanych przez nauczycielke.




e Shuchamy r6znych utwordéw z literatury dziecigce;j

e Shuchamy muzyki relaksacyjnej oraz utworé6w muzyki powaznej

o Umiemy wspoélnie zadba¢ o nasze dobre samopoczucie wykonujac np. dziecigce
masazyki na plecach kolegdéw i kolezanek

e bawimy si¢ w zabawy paluszkowe

e ¢wiczenia artykulacyjne.

13.00 - 13.50

Tworzenie roznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych tworczosci plastycznej,
muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci, praca indywidualna, zabawy dydaktyczne o
charakterze poszerzajacym temat, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub zabawy w
kacikach zainteresowan, prace nauczycielki 0 charakterze obserwacyjnym.

W najmtodszej grupie poobiedni odpoczynek od 12.30 do 14.00.

13.50 - 14.00

Przygotowanie do obiadu; czynnosci higieniczne; dzieci nabywajg i utrwalaja nawyki
higieniczne;

14.00 - 14.30

OBIAD - Il danie
e wdrazanie dzieci do kulturalnego spozywania positku
e uzywania zwrotéw grzecznos$ciowych

14.30 - 16.30

Zabawy zorganizowane lub dowolne z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia indywidualne
dostosowane do mozliwosci dzieci, zabawy 1 gry edukacyjne 1 planszowe przy stolikach z
malym zespotem, czytanie fragmentow ksigzek, uktadanie puzzli, ¢wiczenia
grafomotoryczne, prace porzadkowe w sali i w potkach indywidualnych. Rozchodzenie
si¢ dzieci do domu pod opieka rodzicow lub 0sob upowaznionych. Kontakty indywidualne
z rodzicami w miare zaistniatych potrzeb

W zaleznos$ci od pogody zabawy dowolne na $wiezym powietrzu




