Zwinny przedszkolak
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1. Miejski Projekt Edukacyjny Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Opolu pt.
»Zwinny przedszkolak”
Zajgcia odbywaja si¢ w grupie ,,Stoneczek™ w czwartki o godz. 11.00
Projekt pozwala dzieciom rozwijac:
— motoryke w zakresie zrecznosci, zwinnos$ci, skocznosci, szybkosci,
— koordynacje ruchowa,
—nawyk poprawnej postawy ciala,
— umiejetnosci spoteczne (komunikacja, umiejetnos¢ wspdipracy w grupie,

asertywnos$¢, empatia oraz postawa fair play).
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2. Przedszkolny Program Edukacji Antynikotynowej przygotowany przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarna: ,,Czyste powietrze wokol nas”
Cele gléwne programu:
— wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy,
— zwigkszenie umiejetnos$ci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy

przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.
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3. Projekt edukacyjny: ,,Przedszkole dla wszystkich przyjazne”

— wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci w przedszkolach 15 gmin nalezacych do
Aglomeracji Opolskiej.

Gléwnym celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do wysokiej jakosci edukacji
przedszkolnej, co zostanie osiggnigte poprzez realizacje oferty dodatkowego wsparcia dla
dzieci w wieku od 3 do 6 lat, ich rodzicéw oraz nauczycieli.

Projekt zaktada realizacje dodatkowe zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, terapii z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz z zakresu logopedii. Zadania
te realizowane beda przez specjalistow zatrudnionych w Mobilnym Centrum Wsparcia

Psychologiczno-Pedagogicznego.

4. Program ,.BIALY ZABEK”

Program edukacyjny dla dzieci w wieku przedszkolnym finansowany z
budzetu Miasta Opola. Gléwnym zaloZeniem programu jest wdrazanie dzialan
profilaktycznych majacych na celu zapobieganie powstawania chordb z¢bow i dzigset.

Przedszkolaki uczestnicza w cyklu zaje¢ edukacyjnych, ktéorych celem jest
uswiadomienie dzieciom konieczno$ci dbania o z¢by, nauczenie prawidlowego ich
czyszczenia, zdrowego odzywiania, a takze eliminowanie zjawiska strachu przed

stomatologiem. Podczas spotkan z przedstawicielem PCK dzieci odpowiadaja na



pytania i zagadki, stuchaja opowiadan, biorg udziat w konkursach, a co najwazniejsze,
poprzez $wietng zabawe uczg si¢ odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje zdrowie.

Aby dopehmi¢ edukacje, przedszkolaki odwiedza pani stomatolog, ktoéra
dokonuje przegladu uzebienia uczestnikéw programu i przekazuje pisemng informacje
dla rodzicow, moéwiaca o stanie zebdw dzieci. Na zakonczenie przedszkola otrzymuja
materialty promocyjne tj. plakaty 1 ulotki mowigce o profilaktyce chorob zgbow i

dzigsel oraz szczoteczki do zgbow dla kazdego uczestnika programu



